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Øvelse Navn Klubb Tid Sted Dato
50m fri Roger Kristensen Moss Svømmeklubb 23,65 Stavanger 19.12.1987
100m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 50,36 Edinburgh 08.12.1988
200m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 1.49,71 Edinburgh 09.12.1988
400m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 3.58,61 Kristiansand 23.01.1987
800m fri Anders Stenbock Eriksen Haldens Svømmeklub 8.24,21 Malmö 16.03.1994
1500m fri Anders Stenbock Eriksen Haldens Svømmeklub 15.47,61 Sandefjord 26.02.1995
50m rygg Sverre Næss SIL Svømmegruppe 26,30 Södertalje 05.12.2008
100m rygg Sverre Næss SIL Svømmegruppe 56,25 Södertalje 06.12.2008
200m rygg Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 2.06,64 Sabadell 09.12.1989
50m bryst Sverre Næss SIL Svømmegruppe 29,60 Södertalje 07.12.2008
100m bryst Sverre Næss SIL Svømmegruppe 1.02,98 Bergen 29.11.2008
200m bryst Sverre Næss SIL Svømmegruppe 2.15,54 Södertalje 06.12.2008
50m fly Sverre Næss SIL Svømmegruppe 26,44 Stavanger 08.11.2008
100m fly Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 57,58 Kristiansand 23.01.1987
200m fly Jarl Inge Melberg SIL Svømmegruppe 2.08,42 Kristiansand 24.01.1987
100m medley Sverre Næss SIL Svømmegruppe 57,63 Bergen 30.11.2008
200m medley Sverre Næss SIL Svømmegruppe 2.04,22 Bergen 27.11.2008
400m medley Thomas Lamberg Konstensvømmerne 4.32,98 Stavanger 23.11.1990
4x50m fri Klubblag Haldens Svømmeklub 1.45,32 NM-stafett 1982
4x100m fri Klubblag Konstensvømmerne 3.38,01 Halden 20.12.1986
4x200m fri Klubblag SIL Svømmegruppe 8.05,86 Oslo 17.06.1989

Martin Robertsen Kongstensvømmerne 1.58,57 Ås 09.09.2006
Anders Tandberg
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Martin Robertsen SIL Svømmegruppe 4.02,49 Kristiansund 26.11.2006
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Øvelse Navn Klubb Tid Sted Dato
50m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 24,45 Hamar 04.08.1988
100m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 52,36 Hamar 06.08.1988
200m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 1.52,93 Hamar 05.08.1988
400m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 4.03,23 Hamar 04.08.1988
800m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 8.42,86 Hamar 07.08.1988
1500m fri Anders Stenbock Eriksen Haldens Svømmeklub 16.22,61 Namsos 23.07.1995
50m rygg Sverre Næss SIL Svømmegruppe 27,78 Hamar 12.07.2008
100m rygg Roger Kristensen Moss Svømmeklubb 58,93 Bonn 20.08.1989
200m rygg Roger Kristensen Moss Svømmeklubb 2.08,17 Bonn 17.08.1989
50m bryst Sverre Næss SIL Svømmegruppe 30,37 Hamar 10.07.2008
100m bryst Sverre Næss SIL Svømmegruppe 1.06,22 Hamar 12.07.2008
200m bryst Sverre Næss SIL Svømmegruppe 2.23,68 Hamar 11.07.2008
50m fly Jørgen Berg Haldens Svømmeklub 26,78 Oslo 1982
100m fly Thomas Lamberg Kongstensvømmerne 59,43 Melbourne 16.04.1990
200m fly Aleksander Rayward Kongstensvømmerne 2.07,51 Hamar 13.07.2008
200m medley Sverre Næss SIL Svømmegruppe 2.10,37 Hamar 10.07.2008
400m medley Thomas Lamberg Kongstensvømmerne 4.38,50 Melbourne 14.04.1990
4x100m fri Klubblag Kongstensvømmerne 3.47,12 Lillestrøm 18.07.1986
4x200m fri Klubblag Kongstensvømmerne 8.26,96 Lillestrøm 20.07.1986
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Klubblag Kongstensvømmerne 4.23,49 Hamar 22.06.1986
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